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		Tieto potraviny pomôžu v boji proti vysokému cholesterolu
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		1. Ovos– jednoduchým prvým krokom k zlepšeniu vášho cholesterolu je mať na raňajky misku z ovsených vločiek alebo obilnín na báze studeného ovsu,…	
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		„Výstavné“ brucho môže mať každý


		
	
	
			
	
	20. 2. 2024
	·
	Comments off
	

		
	


	
		Takzvané „tehličky“ sú v skutočnosti brušné svaly, ktoré ako určite uznáte, máme všetci. Bez nich by sme nebolí schopní ani vstať z postele. Dôvodom, prečo…	
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		Prírodný dezodorant je tá správna voľba


		
	
	
			Krása 
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		Veľa ľudí má problém s potením sa a niekedy to je pre nich až nepríjemné. Kupujú si v drogériách rôzne antiperspiranty alebo dezodoranty,…	
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		Amazonka, bohatá na zážitky


		
	
	
			Služby 
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		Svetové veľtoky sú úžasné pre možnosti, ktoré poskytujú nielen pre obyvateľstvo, ale aj nadšených turistov. Prvenstvá patria Nílu a Amazonke, pričom v súčasnosti…	
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		Zľava


		
	
	
			Nákupy 
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		Baví vás práca s drevom, alebo je to vaše povolanie? Drevo je prírodný materiál, ktorý ma množstvo pozitívnych vlastností, okrem toho pôsobí na…	
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		Klimatizácia aj na zimu


		
	
	
			Nákupy 
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		Pomaly nám prešlo leto a prichádzame do zimy, kedy sa začne vykurovacie obdobie a klimatizáciu už nebudete potrebovať. Možno si myslíte, že klimatizácia…	
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		Reštauračné stoly – prečo je tak dôležité správne si ich vybrať?


		
	
	
			Nákupy 
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		Správne stoly sú základom každej úspešnej reštaurácie, takže ak chcete byť úspešní, naozaj sa oplatí venovať čas výberu správneho nábytku. Výsledkom bude určite…	
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		Poistenie na cesty


		
	
	
			Služby 
	
	11. 7. 2023
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		Leto je obdobie, kedy sa množstvo ľudí rozhodne vycestovať do zahraničia. Cesty za hranice Slovenska môžu mať rôzne využitia. Najčastejšie cestujeme za oddychom…	
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		Viedeň pre všetkých


		
	
	
			Služby 
	
	8. 6. 2023
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		Viedeň, metropola strednej Európy, patrí taktiež medzi najväčšie mestá Európy rozloha a radí sa v mnohých zoznamoch na internete do prvej dvadsiatky. Rozlohu…	
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		Chorvátskom krížom-krážom


		
	
	
			Služby 
	
	5. 5. 2023
	·
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		Chorvátsko sa určite všetkým spája s letnou dovolenkou. Samozrejme čisté priezračné more, kamenisté pláže, plno srdečných domácich a chutné jedlo, ktoré Chorvátsko ponúka…	
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